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Costa Rica & Nicaragua 

Lustrumreis 
16 dagen- 14  nachten 

 
Deze lustrumreis brengt jullie naar Costa  Rica en 
Nicaragua. Nicaragua i s als toeristisch e bestemming nog 
nauwelijks  ontdekt.  Het land kent een turbulente 
geschiedenis en bovenal een heel erg vrien delijke 
bevolking.   Er zijn  vele actieve  vulkanen , prachtige 
koloniale steden, grote meren en regen -  en 
nevelwouden . Ook bijzonder is dat er bijna net zo veel 
met de boot als met de bus gereisd wordt. Jullie 
bezoeken een nog weinig bezocht gebied in de 
gre nsstreek met Costa Rica. Er is hier nog onaangetast 
oerwoud en ook de arty Solentiname eilandjes  zijn 
bijzonder . Isla de Ometepe is een geweldig eiland en 
Granada één van de mooiste steden van Midden –
Amerika. Een fantastische plek om een paar avonden 
lekke r uit je dak te gaan.  In Costa Rica wordt 
spectaculair geraft t aan het begin van de reis  en op het 
einde wordt het uitermate relaxt e en laid back strand 
van  Montezuma  bezocht.   
 
Dag 01. Amsterdam -  San Jose  
Jullie vliegen van Amsterdam naar San Jose waa r jullie 
dezelfde avond  nog arriveren. Jullie worden verwelkomd  
en naar het  hotel gebracht. Overnachting in Hotel  de San 
Jose.  
 
Dag 02. San Jose – Rafting - La Fortuna  
San Jose heeft verder niet zo veel te bieden dus meteen 
op pad op weg naar La Fortuna.   Het is ongeveer 2   uu r 
rijden naar dit plaatsje. Jullie gaan een mooie raft maken 
over de Rio Toro. Dit is één van de beste plekken  in 
Costa Rica om te raften.  Overnac hting in Hotel Lomas.  
 
Dag 03. La Fortuna – San Carlos – Refugio Bartola  
Vandaag word t er naar Los Chiles  gereden. Hier houdt 
de weg op en nu komen jullie in een wereld waar bijna  
geen wegen meer zijn en praktisch alle transport over 
het water gaat. Er wordt vanaf Los Chiles naar de grens
gevaren en nadat de grensformaliteiten zijn voldaa n gaat 
de boot verder naa r San Carlos.  Jullie pakken de
publieke  rivierboot over  de schitterende San Juan
grens rivier die in ruim 3 uur naar een  Refugio  vaart. 
Deze lodge ligt in het nog steeds weinig bezochte 
Nationale park Indio Maiz. Het park is nog ni et lang 
geleden opengesteld voor bezoekers.  Dit is de plek om 
door onaangetaste jungle te lopen tussen de vele 
woudreuzen. Naarmate je verder het park inloopt 
worden de kansen steeds groter om wild te spotten.  
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Er zijn hier jaguars gespot maar de kans o m bv 
slingerende apen, coati´s en prachtige boomkikkertjes te 
zien zijn veel groter. Jullie maken laat in de middag nog 
een wandeling wat een perfecte moment is om het 
aanwezige wild te spotten. Na het diner gaan jullie nog 
met de boot het water op om in h et donker de 
kaaimannen te spotten. Een gaaf gezicht om met 
zaklampen te speuren naar de oplichtende ogen van 
deze imposante beesten.  
 
 
Dag 04 & 05. Refugio  – El Castillo –Sabalos Lodge  
De volgende ochtend vroeg op voor een  
ochtendwandeling waarbij de  kans op het spotten van 
wild wederom zeer groot is. Na het ontbijt gaan jullie 
met de boot naar El Castillo. Dit kleine stadje ligt mooi 
aan de rivier en het imposante spaanse fort torent er  
bovenuit . Het fort wordt uiteraard bezocht  en jullie 
lunchen (i nclusief) nog n het leuke stadje. Hierna wordt 
er doorgevaren naar een andere lodge . Deze lodge is 
aan de rivier gelegen en de houten bungalowtjes tussen 
de bomen liggen er prachtig  bij .   
Jullie verblijven hier nog 2 nachten. s´ Morgens word je 
wakker doo r het geluid van de brulapen en de 
papegaaien. De volgende dag staat een mooie 
kajaktocht over de Boca Negra en San Juan rivier op het 
programma. Het is een mooie 5 uur durende tocht door 
dit jungleachtige gebied met zijn dichtbegroeide oevers.  
Terug bij de l odge kan je vanuit de hangmat naar de 
overvliegende ara´s en to ekans kijken. Een koud biertje 
aan de rivier smaakt nu nog beter.  
 
 
Dag 06. Lodge – Islas Solentiname 
Vandaag varen jull ie terug naar San Carlos. Daar wacht 
de volgende boot naar de zeer ru stige, in het Meer van 
Nicaragua gelegen, Solentiname -eilanden. De archipel 
bestaat uit in totaal 36 eilandjes waarvan er slechts 
enkele door mensen bewoond worden. Je verblijft in een 
eenvoudig hotel op het grootste eiland, Mancarrón, 
bewoond door ongevee r 200 mensen. De Sandinistische 
minister en dichter Ernesto Cardenal stichtte hier een 
centrum voor volkskunst dat over de hele wereld bekend 
geworden is. Jullie wandelen met een gids door het 
authentieke dorpje  en  zie n de lokale kunstenaars aan 
het werk . Er worden hier prachtige s childerijen en 
houtsnijwerken  gemaakt waaruit een grote liefde voor de 
prachtige natuur blijkt.  In de avond kun je genieten van 
deze stilte en heerlijke vis eten die vers uit het Meer van 
Nicaragua komt.  Overnachting in Cabanas.   
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Dag 07. Isla Solentiname – Isla de Ometepe  
In de loop van de ochtend nemen jullie weer de boot en 
va ren jullie terug naar San Carlos. De publieke boot 
vaart twee keer per week (dinsdag en vrijdag )  over het 
Lago de Nicaragua naar het authentieke  eila nd Isla de 
Ometepe, het grootste eiland in zoetwater ter wereld.  De 
boottocht duurt ca 10 uur en jullie komen rond 
middernacht aan op Ometepe. Bij aankomst in het 
haventje staat een lokale chauffeur met minibus klaar 
Jullie overnachten in Hotel Villa dat i n het midden van 
het eiland  aan het strand ligt.   
 
Dag 08 & 09. Isla de Ometepe  
Isla de Ometepe is een heerlijk relaxt eiland. Jullie hotel 
ligt aan het leukste strand van het eiland. Er zijn 2 
vulkanen op het eiland die pra ktisch altijd in het zicht 
ligg en. Vlakbij het hotel kan je de prachtige Rio Istiam 
stroomopwaarts oppeddelen. Jullie doen dit met een gids 
want dan zie je veel meer van de aanwezige 
kaaimannen, schildpadden, apen en vogels.  Ook heb ben 
jullie de gelegenheid om op de fiets de verscholen 
schoonheden van Isla de Ometepe op eigen houtje te 
ontdekken! Jullie maken op de tweede dag een mooie 
beklimming van de Maderas vulkaan (1394m). Een 
pittige tocht maar het uitzicht over het meer en de 
andere vulkanen is onvergetelijk. Na afloop kunnen jul lie 
de locaal gefabriceerde koffie proeven.  Overnachtingen 
in Hotel Villa.  
 
Dag 10. Isla de Ometepe–Masaya vulkaan- 
Granada   
Nog een keer met de boot nu naar San Jorge en dan 
rijden jullie  in een paar uur naar de koloniale 
kroon juweel van Nicaragua: Grana da. Eerst maken jullie 
nog een mooie stop bij  de  Masaya vulkaan in het 
gelijknamige Nationale Park . Het is de meest actieve 
vulkaan van Nicaragua en je rijdt zo naar boven toe. Je 
mag er niet te lang blijven ivm de giftige gassen.
Granada  is een van de mo oiste steden van midden 
Amerika. Gesticht in 1524 en vol met koloniale 
gebouwen uit die tijd, in zeer goede staat, is de absolute
trekpleister van Nicaragua . Overal tref je leuke barretjes 
en restaurantjes  in prachtige panden  aan. ’s -Avonds is er 
bovendien  op meerdere plekken livemuziek. Dit is een 
geweldige plek om een avondje los te gaan.   
De lekkerste rum van midden Amerika wordt in 
Nicaragua gemaakt: Flor de Ca ña . Drink het p uur  als je 
de Anejo neemt of in de mix met een fles cola erbij. 
Probeer ook het  nationale drankje : de Macua bestaande 
uit witte rum, guave en citroens ap. Drink niet te veel 
want anders val de volgende dag van je paard af.
Overnachting in een Hotel dat midden in het oude 
centrum ligt.  
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Dag 11. Finca bij Granada  
De activiteiten vandaa g staan in het teken van culturele 
uitwisseling met de lokale bevolking. Jullie reizen naar 
de zuidflank van de Mombacho vulkaan, waar de 
boerengemeenschap een verwoede (en geslaagde) 
poging  doet om toerisme  te ontwikkelen als secundaire 
inkomstenbron. De sfeer is nog heel naturel en open . Er 
zal een lunch worden bereid, waar jullie eventueel mee 
kunnen helpen.  I n de middag wordt een tocht te paard 
georganiseerd langs enkele andere finca’s en door het 
prachtige beboste gebied direct ten zuiden van de 
vulka an. ´s Avonds wordt ook het diner voor jullie 
bereid . Hierna keren jullie weer terug naar Granada.
Overnachting in Granada . 
 
Dag 12. Granada – Playa Montezuma  
Vandaag staat een lange reisdag op het programma. 
Jullie rijden weer naar de grens met Costa Ri ca. Nog een 
stuk door over de Transamericana Highway  en dan rijden 
jullie  naar de punt van het Peninsuala de Nicoya. Het 
laatste deel van de reis zullen jullie doorbrengen in het 
hippieachtige  laid back strandplaatsje Montezuma. Hier 
tref je  nog rustige en  uitgestrekte zandstranden aan. Tot 
de jaren ’90 was dit zeer afgelegen en trok het plaatsje 
kunstenaars, hippies en dromers aan. Ook nu is het nog 
zeer laid back. Jullie overnachten  in  Montezuma . 
 
Dag 13 & 14. Montezuma Playa  
Jullie kunnen uiteraard een paar dagen lekker relaxen 
aan de  geweldige stranden. De zee is wild hier dus 
check even bij de locals waar s urfen met een bodyboard 
mogelijk is. Er zijn boot tochten mogelijk en als je nog 
een nationaal park wilt zien om nu toch eens  de luiaard 
te spotten zouden jullie nog naar het oudste nationale 
park van Costa Rica kunnen gaan : Reserva Natural 
Absoluta Cabo Blanco . Er zijn diverse barretjes in ‘town’. 
Chico’s Bar is the place to be en ligt pal aan het strand 
Overnachtingen in Montezuma .  
 
Dag 15. Montezuma Playa –San Jose – Amsterdam  
Jullie rijden vandaag terug naar San Jose. Er is nog een 
laatste ferrytocht om naar San Jose terug te rijden. Jullie 
reis door Nicaragua en Nicaragua zit er bijna op.  In de 
avond vliegen jullie terug naar Amsterdam.  
  
Dag 16. Aankomst Amsterdam  
Vandaag landen jullie weer op Schiphol.  
 

 

 
 

 

Landarrangement op basis van beschrijving (o.v) 
en gebaseerd op 12-15 deelnemers: €     1.250,-- p.p.   

Intercontinentale vluchten met Iberia  incl. tax 
(o.v) vanaf :  
 

€        900,-- p.p. 
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Inclusief: 
*Alle transfers  
*Overnachtingen met ontbijt  behalve in Hotel Los Mangos. Full Board in Refugio Bartola.  
  Lunch in El Castillo op dag 4  
* Overnachtingen op basis van 2 -  en 3 -persoonskamers  
* verblijf in hotels zoals genoemd of vergelijkbaar  
*T ours en activiteiten zoals beschreven :  
-  rafting op de Rio Toro vanuit la Fortuna op dag 2  
-  avond en ochtendwandeling olv gids vanuit Refugio Bartola (dag 3+4)  
-  avondboottocht, op zoek naar kaaimannen (dag 3)  
-  bezoek Fortaleza El Castillo olv gids (dag 4)  
-  kayaktocht over Rio Boca (dag 5)  
-  rondwandeling Isla Solentiname olv gids op dag 6  
-  kajaktocht Rio Istiam op Isla Ometepe op dag 8  
-  Beklimming Maderas -vulkaan olv gids op dag 9  
-  Bezoek Masaya –vulkaan op dag 10  
-  Paardrijden op Mombacho -vulkaan op dag 11  
*E ntreegelden tijdens tours  
 
Exclusief: 
*Persoonlijke uitgaven  
*Onvoorziene uitgaven  
*Activiteiten in vrije tijd  
*Optionele canopy op Mombacho -  vulkaan ( € 35 pp)  
*Tips  
 
 
Nota Bene: 

�x Prijzen op basis van beschikbaarheid van de locaties bij boeking. Door het 
specifieke karakter van onze reizen gebruiken wij meest kleine en sfeervolle 
hotels. Het risico hierbij is dat deze sneller “compleet” geboekt zijn waardoor wij 
uit moeten wijken  naar een andere locatie dan in de offerte gegeven. Wij bieden 
alleen een alternatief aan voor dezelfde prijs als de alternatieve locatie 
vergelijkbaar in stijl en diensten is. In alle gevallen overleggen wij de verandering 
met u.  

�x Een goede reisverzekering  is verplicht, zodat je in geval van nood goede 
assis tentie hebt. Bovendien kunnen de kosten flink oplopen. Je kunt een reis – en 
annuleringsverzekering bij ons afsluiten. Wij werken samen met Unigarant 
Verzekeringen.  

�x Bij inkoop in lokale valuta (bij Olaf Reizen op maat) kan de uiteindelijke prijs 
afwijken in verband met koerswijzigingen. Ten tijde van de offerte/factuur 
hanteren wij de dan geldende dagkoers. Bij sterke koerswijzigingen vindt er 8 
weken voor vertrek een herberekening plaats op basis van de dan geldende koers 
(hierdoor kan de reissom hoger of lager uitvallen). Bij onmiddellijke betaling van 
de volledige reissom kunnen er geen prijswijzigingen meer worden doorgevoerd.  

�x In geval van vertragingen of omleidingen van vluchten kan het voorkomen dat er 
bij de aansluitende transfer additionele kosten doorberekend moeten worden.  

�x Alle handelingen en communicatie vallen onder de algemene voorwaarden van 
T&O Travel / Olaf Reizen zoals geregistreerd bij de Kvk en volgens de SGR 
bepalingen. De voorwaarden staan ook vermeld op de website: www.ola freizen.nl   

 


