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Costa Rica & Nicaragua & Panama   
Lustrumreis 

Jungle, wildlife, vulkanen en tropische stranden 
17 dagen - 15 nachten 

 
Dit is een prachtige, afwisselende en actieve 
lustrumreis waarbij jullie drie landen bezoeken. De reis 
gaat naar Costa Rica, Nicaragua en Panama. In Costa 
Rica gaan jullie o.a. paardrijden  vanuit een mooie 
hacienda , een vulkaan beklimmen,  raften, lekker ralxen 
in de Baldi Springs, canopyen en worden de prachtige 
nationale parken Rincon de la Vieja, Tortuguero en 
Cahuita  bezocht. De reis word t afgesloten in het  
schitterende caribische tropische paradijs Bocas del 
Toro. De leukste plek om oud en nieuwe te vieren 
natuurlijk. La Pura Vida!  Wat een heerlijke actieve reis 
op alleen maar mooie plekken.  

Dag 01. Amsterdam -  San Jose  
Jullie vliegen  door naar San Jose waar jullie in de avond 
aankomen. Een transfer brengt jullie naar het hotel in 
San Jose.  Overnachting in Hotel de San Jose.  
 
Dag 02 & 03. Rincon de la Vieja  
Jullie rijden vandaag naar Rincon de la Vieja.. Een 
prachtige kleine weg omhoo g leidt jullie naar het Rincon 
de la Vieja NP. Dit prachtige nationale park is een 
gebied met veel vulkanische activiteit en ligt wat 
afgelegen en is nog steeds vrij rustig. Doordat het park 
varieert in hoogte van 600 tot 1900 meter is de 
junglevegetatie z eer gevarieerd. Je kunt hier al vele 
soorten vogels in de tuin van de rustieke lodge zien. Dit 
is de ideale plek om een ‘canopy tour’ te maken . Jullie 
slingeren  aan een beveiligd tuig  tussen en boven de 
boomtoppen door. Hierdoor l eer je de jungle van een 
heel andere kant kennen. Met wat geluk krijg je hier  
kapucijnerapen, brulapen, slingerapen, neus -beertjes, 
gordeldieren en vele soorten vogels  (oa parkieten, 
toukans)  te zien.  Op de tweede dag kunnen jullie een 
beklimming maken naar  de top van de Rincon de la 
Vieja –vulkaan die ca 1800 meter hoog is. On top is er 
uitzicht op de prachtige kratermeren. De klim is pittig 
en zal de gehele dag in beslag nemen. Een biertje in de 
bar van de lodge na deze inspanning zal wederom erg 
goed smaken. Jullie hebben het ver diend! 
Overnachtingen in de een  Lodge . 
 
Dag 04. Rincon de La Vieja - La Fortuna  
In de ochtend vertrekken jullie naar La Fortuna (ca. 5 
uur). La Fortuna ligt aan de voet van de vulkaan 
Arenal, op minder dan 7 kilometer van de krater. De 
Arenal is een nog s teeds zeer actieve vulkaan en vaak  
kan je diverse kleine erupties zien.  
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Aan het einde van de middag gaan  jullie heerlijk 
relaxen in de Baldi hotsprings met als het weer 
meewerkt wellicht wel een mooi uitzicht op de actieve 
Arenal –vulkaan. Overnachting in  Hotel  
 
 
Dag 05 & 06. La Fortuna – San Carlos –  Lodge  
Vandaag wordt er naar Los  Chiles gereden. Hier houdt 
de weg op en nu komen jullie in een wereld waar bijna  
geen wegen meer zijn en praktisch alle transport over 
het water gaat. Er wordt vanaf Los  Chiles naar de grens 
gevaren met Nicaragua en nadat de grensformaliteiten 
zijn voldaan gaat de boot verder naar San Carlos. Jullie 
pakken de publieke rivierboot over de schitterende San 
Juan grensrivier die in ongeveer 2 uur naar de lodge  
vaart. Deze lodg e is aan de rivier gelegen en de houten 
bungalowtjes tussen de bomen liggen er prachtig en s´ 
morgens word je wakker door het geluid van de 
brulapen en de papegaaien. De lodge ligt niet ver van 
het nog steeds weinig bezochte Nationale park Indio 
Maiz. Het park is nog niet lang geleden opengesteld 
voor bezoekers.  Dit is de plek om door onaangetaste 
jungle te lopen tussen de vele woudreuzen. Naarmate 
je verder het park inloopt worden de kansen steeds 
groter om wild te spotten. Er zijn hier jaguars gespot 
maa r de kans om bv slingerende apen, coati´s en 
prachtige boomkikkertjes te zien zijn veel groter. Jullie 
verblijven nog twee volle dagen in het gebied.  
Op de tweede dag varen jullie naar Refugio Bartola. Er 
lopen hier mooie trails door de jungle en langs de rivier . 
Je zit nu midden in het nationale park en de perfecte 
plek voor mooie wandelingen door dit prachtige 
natuurge bied . In de loop van de middag  vaar je  weer 
terug naar de Sabalos Lodge en wordt onderweg het El 
Castillo fort bezocht. Terug bij de lodg e kan je vanuit de 
hangmat naar de overvliegende ara´s en toekans 
kijken. Een koud biertje aan de rivier smaakt nu nog 
beter.  
 
 
Dag 07. Lodge – Sarapiqui Raftcamp  
Jullie varen en rijden weer terug naar  de grens met 
Costa Rica. Vandaag staat een mooie raft  op het 
programma op de Rio Sarapiqui, een van de beste 
rivieren in Costa Rica om dat te gaan doen. Onder 
deskundige leiding maken gaan jullie een prachtige raft 
over de Rio Sarapiq ui maken. Dit is één van de beste 
plekken in Costa Rica om te raften . Overn achting in het  
raftcamp . 
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Dag 08 & 09. Sarapiqui – Tortuguero NP  
Met de bus worden jullie naar  Caño Blanco gereden , 
waar je met een boot de rivieren en kanalen van het 
Tortuguero N.P. op gaat. Varend zie je al van alles: in 
de bomen langs de oever zi tten toekans en apen. 
Misschien zie je zelfs een luiaard hangen! In en om het 
water zelf leven kaaimannen en krokodillen, allerlei 
soorten zoetwaterschildpadden , kikkertjes  en 
watervogels. De natuurlijke rijkdom van Tortuguero is 
enorm! Vanuit de aan de pa cific gelegen Lodge  met 
zwembad g aan j ullie het allemaal ontdekken.  Op de 
tweede dag gaan jullie per boot door het NP heen op 
zoek naar de kikkers, kaaimannen, apen en luiaards.  
 
Dag 10 & 11 Torteguero NP- Cahuita  
In de ochtend rijden  jullie naar  Cahui ta (ca. 3 uur) . Dit 
kleine dorpje ligt ook aan de Caribische kust . Er z ijn hier 
prachtige parelwitte zandstranden en dat omgeven door 
palmbomen. Als dan de reggaemuziek erbij komt waan 
je je echt in de caribean.  Het gebied rondom het dorp is 
nog heerlijk l aid back en heeft e en  relaxte sfeer. PN 
Cahuita ligt in de achtertuin en is heel rustig. Verder 
kan je vanuit Cahuita geweldig surfen, snorkelen, een 
canopy doen en natuurlijk goed uitgaan in Puerto Viejo 
dat ca 15 km verder ligt. In Cahuita zijn ook barre tjes 
en restaurantjes natuurlijk zodat jullie met de cocktails 
in de hand op het strand kunnen l iggen. Jullie 
overnachten in de  Lodge . Wederom heerlijk aan het 
strand gelegen.  
 
Dag 12 Cahuita– Bocas del Toro   
Jullie rijden in ca een uur naar de grens met  Panama 
bij Sixoala . Dit is wel een bijzondere grensovergang ; e r 
is een enorm grote oude brug over de rivier waar 
bananentrucks langzaam overheen rijden en de 
passagiers lopend de grensrivier oversteken. Zo vind je 
de grensovergangen bijna nergens meer. Vi a het 
Changuinola –kanaal varen jullie naar de eilanden -
archipel Bocas del Toro. Dit gebied is volkomen anders 
dan de rest van Panama. De voertaal is veelal engels 
en de bevolking stamt grotendeels af van zwarte 
slaven. Bocas heeft een heerlijk relaxt Carib isch 
sfeertje. Het gebied kent vele eilanden, prachtige 
stranden en in het stadje Bocas del Toro op het 
hoofdeiland Isla Colon zijn vele barretjes en kan je 
perfect uitgaan. Jullie verblijven in Hotel Tierra Verde 
(max 7 kamers) op het kleine eilandje Isla  Carenero. 
Met watertaxi’s vaar je in 5 minuten naar het nabij 
gelegen hoofdeiland Isla Colon  of in Hotel Laguna dat 
aan het water midden in het stadje Bocas del Toro ligt. 
De barretjes zijn niet ver weg en is de ideale plek om 
een paar avonden lekker los te gaan.  
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Dag 13 & 14  Bocas del Toro   
Jullie verblijven nog 2 volle dagen in dit Caribische 
paradijs.  De beste manier om het gebied te verkennen 
is per boot en jullie gaan een full day snorkeltrip maken 
waarbij Dolphin Bay, Cayo Crawl, Red Frog bea ch en 
Hospital Point worden bezocht. De andere dag kunnen 
jullie zelf invullen. Het is mogelijk om over Isla Colon te 
fietsen en op de diverse stranden onderweg neer te 
ploffen. Je kan een boottocht doen die om Isla Colon 
heen vaart of je kunt gewoon niks doen en op een 
strand neerstrijken. Er zijn er vele. Aan de noordkant 
van Isla Bastimentos leggen diverse soorten 
schildpadden hun eieren tussen mei en oktober. Het 
stadje Bocas del Toro op Isla Colon met zijn vele 
barretjes is de ideale plek om los te gaa n met oud en 
nieuw!!  Overnachtingen in Bocas del Torro  
 
Dag 15. Bocas del Toro – San Jose  
Jullie rijden vandaag waarschijnlijk in een slaperige 
toestand terug naar San Jose. Jullie schitterende reis 
door Nicaragua en Panama zit er bijna op. Overnachting 
in San  Jose.  
 
Dag 16. San Jose –Amsterdam  
In de avond vliegen jullie terug naar Amsterdam.  
 
Dag 17. Aankomst Amsterdam  
Jullie komen in de loop van de ochtend weer terug in 
Nederland.   
 

 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Landarrangement op basis van beschrijving (o.v): €      1.250 ,-- p.p.   

Intercontinentale vluchten met Iberia  incl. tax (o.v) vanaf :  
 €          900,-- p.p. 
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Inclusief: 
* Alle transfers met een airco bus (als hij niet kapot is)  
* Overnachtingen in genoemde hotels (of vergelijkbaar) met ontbijt op basis van  3-   
   persoonskamers .  In Turtle Beach Lodge op basis van full board. Versnaperingen en  
   drankjes aan de bar niet inclusief.  
* Canopy vanuit de Canon de la Vieja lodge  
* Beklimming Rincon de la Vieja –vulkaan, inclusief gids en transport  
* E ntreegeld Baldi Springs, PN Indio Maiz en El Castillo  
*  Raft ing  op de rivier Sarapiqui. Lichte fruit snack inclusief  
*  Boottocht in het nationaal park Tortuguero  
* full day bootexcursie Bocas del Toro (Dolphin Bay, incl entrée red frog beach)  
 
Exclusief: 
*  entrée kosten Tortuguero NP en Rincon de la Vieja  NP a $10  p.p. 
* exclusief de tol $2 pp o p weg naar het nationale park Rincon de la Vieja  
*  grenskosten Panama a $6pp  
* geen transport aanwezig op de dagen in Cahuita  
*  $26p .p. p luchthavenbelasting  San Jo se 
* Persoonlijke uitgaven  
* Onvoorziene uitgaven  
* Activiteiten in vrije tijd  
* Tips  
* T ourleader, indien gewenst $70 per dag  
 
 
Nota Bene: 

�x Prijzen op basis van beschikbaarheid van de locaties bij boeking. Door het 
specifieke karakter van onze reizen gebru iken wij meest kleine en sfeervolle 
hotels. Het risico hierbij is dat deze sneller “compleet” geboekt zijn waardoor wij 
uit moeten wijken naar een andere locatie dan in de offerte gegeven. Wij bieden 
alleen een alternatief aan voor dezelfde prijs als de al ternatieve locatie 
vergelijkbaar in stijl en diensten is. In alle gevallen overleggen wij de verandering 
met u.  

�x Een goede reisverzekering is verplicht, zodat je in geval van nood goede 
assistentie hebt. Bovendien kunnen de kosten flink oplopen. Je kunt een  reis – en 
annuleringsverzekering bij ons afsluiten. Wij werken samen met Unigarant 
Verzekeringen.  

�x Tarieven voor de vluchten op basis van beschikbaarheid.  
�x Bij inkoop in lokale valuta (bij Olaf Reizen op maat) kan de uiteindelijke prijs 

afwijken in verband met koerswijzigingen. Ten tijde van de offerte/factuur 
hanteren wij de dan geldende dagkoers. Bij sterke koerswijzigingen vindt er 8 
weken voor vertrek een herberekening plaats op basis van de dan geldende koers 
(hierdoor kan de reissom hoger of lager uitv allen). Bij onmiddellijke betaling van 
de volledige reissom kunnen er geen prijswijzigingen meer worden doorgevoerd.  

�x In geval van vertragingen of omleidingen van vluchten kan het voorkomen dat er 
bij de aansluitende transfer additionele kosten doorberekend  moeten worden.  

�x Alle handelingen en communicatie vallen onder de algemene voorwaarden van 
T&O Travel / Olaf Reizen zoals geregistreerd bij de Kvk en volgens de SGR 
bepalingen. De voorwaarden staan ook vermeld op de website: www.olafreizen.nl   

 


