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Onbekend Zuid Colombia & Cartagena 
Lustrumreis 

17 dagen – 15 nachten 
    

Deze lustrum reis brengt jullie naar het onbekende, maar  
prachtige veelzijdige zuiden van Colombia. Colombia is  
sowieso  in mijn ogen het meest miskende land van  
Zuid Amerika. In ieder geval komt het beeld dat de  
meeste mensen hebben van dit land niet overeen met de  
werkelijkheid, alhoewel dit snel aan het veranderen is.  
De reis begint in de hoofdstad Bogota. Vervolgens gaan  
jullie door naar Pasto en de prachtige Sibundoy Vallei,  
bekend om zijn Jahe (Ayahuasca) rituelen. Hierna staat  
een stukje Amazone op het programma; in de buurt van  
Mocoa. Vervolgens gaan jullie door naar San Agustin,  
één van de belangrijkste archeologische pre -  
Colombiaanse sites van het land . Hierna volgt het 
klapstu k van deze lustrumreis, namelijk een trekking van 
twee  dagen op paarden door de Mascizo Colombiano, 
naar de  oorsprong van de Rio Magdalena. Absoluut  
onvergetelijk!! Vervolgens volgt weer een stukje cultuur  
in Popayan, 'de Witte Koloniale Stad'. Via de Sals a 
hoofdstad Cali gaan j ullie met het vliegtuig  door naar de 
mooiste koloniale stad van Zuid Amerika:  Cartagena. 
Zowel voor degenen die cultuur willen  opsnuiven als voor 
degenen die nog op zoek zijn naar  vertier is deze stad de 
ideale manier om de reis af t e sluiten.  
 
 
Dag 1. Amsterdam  –  Bogota   
Vlucht met Avianca /Iberia  van Amsterdam  naar Bogota. 
Hier worden jullie opgewacht door  een  gids.  Vervolgens 
gaan jullie met  de bus naar ‘La Candelaria ’; het oude 
koloniale centru m van Bogota waar jullie zullen 
verbli jven in Hotel x 
 
Dag 2. City tour Bogota   
Na het ontbijt beginnen jullie met een citytour op 
mountainbikes  onder begeleiding van jullie gids . Bogota 
ligt al op een hoogte van 2600m,  maar jullie zullen eerst 
met een kabelbaan naar 3150m  gaan voor een pracht ig 
uitzicht over de stad vanaf Cerro  Monserrate. Hier zal de 
gids jullie een en ander vertellen  over de geschiedenis 
van de stad . Vervolgens dalen  jullie weer af en fietsen 
jullie door het koloniale centrum, waarbij jullie langs  
de belangrijkste monumenten  komen. Verder brengen 
jullie nog een  kort bezoek aan Donación de Botero ( een 
museum met  werken van de bekendste Colombiaanse 
kunstenaar) en  Museo d’ Oro -  een absolute must  -  
alvorens terug te keren bij het  hotel. ‘s Avonds gaan 
jullie in de zona T naar “Andres,  Carne de Res ”  -  the 
place to be , dat zullen jullie wel  merken. Overnachting in 
Hotel x 
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Dag 3 . Bogota –  Pasto  –  Sibundoy  Vallei  
Na het ontbijt  volgt een transfer naar het vliegveld  om  
naar Pasto te vliegen. Daar aangekomen worden jullie in 
ca. 2, 5 uur naar de prachtige  Si bundoy vallei gebracht.  
Als het weer het  toelaat gaan jullie hier ver volgens 
parapenten. Mocht dit niet kunnen dan is er de  volgende 
dag nog een herkansing. 's Avonds krijgen  jullie uitleg 
van de Ayahuasca  Taita (Sjamaan) over het Yahe ritueel  
dat jullie de volgende  dag kunnen d oen. Dit is absoluut 
een serieuze  aangelegenheid en wordt alleen gedaan 
door degene die  dit echt willen. Het is raadzaam om je 
van te voren goed  in te lezen . Er mag de dag ervoor 
geen alcohol worden  gedronken, vlees worden gegeten 
en scherpe sauzen  worden genuttigd. Dit is een ritueel 
dat lichaam en geest  zuivert van allerlei narigheid en dat 
zelfs veel ziekten zou moeten kunnen genezen. Dit zal 
erg indrukwek kend zijn voor degene  die hieraan gaan 
deelnemen, wellicht het meest  indrukwekkende 
onderdeel van de reis. Dit ritueel kan de hele  nacht in 
beslag nemen, inclusief overgeven, hallucineren en 
wellicht wat  diarree. De volgende dag ben je als  
herboren en z ul je wellicht een andere weg gaan  in het 
leven gaan bewandelen.  Yahe is absoluut geen drugs en  
de Sibundoy V allei is beste plek om dit ritueel mee te 
maken. Overnachtingen in het idyllische  maar simpele 
Villa, gelegen op 2300 m hoogte.  
 
 
Dag 4. Sibundoy Valle i  
Vandaag worden er thermale  baden bezo cht en is er tijd 
om eventueel een prachtige wandeling  te maken.  Verder  
voorbereiden op het Y ahe ritueel dat om ca. 16.00 gaat 
beginnen. 's Nachts visioenen, verbinding met andere 
dimensies  en zuivering van lichaam en  geest. 
Overnachting  in Villa.  
 
 
Dag 5 -  Sibundoy Vallei –  Mocoa  
Vertrek na het ontbijt naar het begin van de Amazone,  
naar Mocoa, over hoogstwaarschijnlijk de mooiste weg  
die jullie ooit hebben gezien, maar tevens ook één van 
de gevaarlijkste. Ze noemen d eze weg ook wel de  
Trampoline de las Muertas. De rit duurt ongeveer 3 uur.  
Aankomst in Casa waar jullie meteen het  
Amazone gevoel beleven; het is hier vochtig en warm. 
Hier kunnen de jongens of dames die niet zijn bekeerd 
weer aan de drank. 's Middags well icht met autobanden 
de rivier af. Maaltijden zijn hier inclusief.  
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Dag 6. Mocoa -  Fin del Mundo  
Na het ontbijt wacht een excursie naar Fin del Mundo.  
Een stukje richting Puerto Asis is het begin van de  
trekking die jullie na een behoorlijk klim in ca. 1 1/2 uur  
naar een prachtige laan van watervallen brengt. Jullie 
lopen hier gewoon in het Amazonewoud en zien overal 
kleine aapjes. Hier wordt ergens onderweg bij een 
indianenfamilie  de lunch besteld (incl usief) . Deze wordt 
dan op de terugweg genuttigd na  heerlijk gezwommen te 
hebben onder allerlei watervallen. Eenmaal in Casa 
teruggekeerd kan er eventueel nog een wandeling naar 
een nabij gelegen waterval gemaakt worden.  
 
Dag 7 . Mocoa –  San Agustin –   
Vertrek na het ontbijt op een zelf te bepalen tijdstip  naar 
San Augustin i n ca. 3 -4 uur. Aankomst in Anacao na. Hier 
verblijve n jullie in een prachtige, net buiten het dorp 
gelegen, finca: Hacienda Anacaona . 
 
Dag 8 . San Agustin  
Na het ontbijt staat een cultureel  ochtendje op het  
programma. Jullie gaan naar het archeologische park  
van San Agustin, waar de bekende pre -Colombiaanse  
beelden zijn gevonden. Hier krijgen jullie een  
rondleiding. Na de rondleiding staat weer actie op het  
programma. Jullie gaan raften op d e Rio Magdalena, die  
we later in de reis nog uitvoerig zullen zien en per paard 
zullen oversteken.  
 
Dag 9. San Augustin -  Mascizo  
Vroeg op om in ca 1,5 uur over dirt roads naar 
Quinchana te rijden. Onderweg natuurlijk weer de 
gebruikelijke prachtige vergez ichten. In Quinchana  
bestijgen jullie de paarden met weinig bagage want de 
rest van de bagage wordt naar Popayan gebracht. Jullie 
nemen alleen een klein rugzakje mee met de volgende 
spullen:  
 
-  Laarzen  
-  Zaklantaarn  
-  Kaarsen (3 stuks ieder)  
-  Regenbroek  
-  Rugzakje met vuilniszakken waar de spullen ingaan om  
droog te blijven  
-  Poncho/regenjas  
-  Warme trui  
-  2 broeken  
-  2 onderbroeken  
(je slaapt toch met je kleren aan die twee nachten)  
-  2 paar sokken  
-  Petje  
-  Zonnecreme  
-  Wielrenbroek met uierzalf  
-  3 shi rtjes  
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-  Gympies / slippers  
-  Oordoppen  
-  Handdoekje  
-  Medicijnen  
 
Nu begint de tocht op de paarden waar j ulli e natuurlijk 
zelf  kunnen  beslissen of je er op blijft zitten of dat je zelf 
ook  stukken wilt lopen. De rit naar San Antonio neemt 
ca. 5  uur in besl ag en heeft heftige stukken wat dalen en  
stijgen betreft. Aankomst om ca. 15.00 in een soort  
simpele boerderij, in wat nog niet zo lang geleden Farc -
gebied  was. Hier worden jullie verwelkom d door een zeer  
gastvrije in dia anse familie. De tent waarin overnac ht 
wordt is wel wat  ran zig. De paarden worden losgelaten in 
de wei en hier  zullen de eerste meegenomen flesjes rum 
worden  verorberd. Er is hier geen elektra, dus er wordt 
primitief en snel  gekookt en gegeten wat de pot schaft. 
Slapen om  19.00 /20.00 op 2.30 0m met prachtig uitzicht, 
dus (nog)  geen last van de hoogte.  
 
Dag 10. San Antonio -  la Ayola (Valencia)  
Vroeg op en zo veel mogelijk ontbijten want er zal weinig  
te eten zijn de komende 10 uur. Het is daarom  
belangrijk om wat koekjes, chocolade e.d. vanuit  San  
Agustin mee te nemen, anders val je van je graat,  
zeker omdat je naar de 3.600m gaat. De rit is werkelijk  
waanzinnig mooi. Door een kloof gaan jullie langzaam 
maar zeker omhoog, een paar keer de Rio Magdalena  
overstekend waar hij nog piepklein is. Ron d een uur of  
één aankomst bij de Lagune, de oorsprong van de  
machtige rivier. Jullie zitten hier dus midden op de 
Paramo (hoogvlakte) en sommigen zullen wat licht in het 
hoofd zijn. Nu wacht een afdaling in ca. 2 uur naar de 
3.200m, naar La Ayola, waar wee r wordt overnacht bij 
een hele vriendelijke familie. Hier wordt afscheid 
genomen van de paarden, die weer terug gaan naar San 
Agustin. Jullie hebben ongeveer een afstand  
afgelegd van 45km. Hier zal een enkeling wat minder  
goed slapen, gezien de hoogte. Het  wordt hier 's nacht  
ook erg koud.  
 
Dag 11. Valencia -  Popayan . 
Na een vroeg ontbijt lopen jullie in ongeveer een half 
uurtje naar een plek w aar twee prachtige 4x4 wagens   
staan te wachten voor, ja het wordt saai, wederom een 
prachtige maar zware rit door de bergen, langs 
afgronden naar Popayan. Deze rit zal de langste zijn en 
ongeveer 5 -6 uur duren onder normale omstandigheden. 
In de middag aankomst in de witte stad Popayan. Er 
heerst hier een heerlijk rustige sfeer in deze stad met z’n 
vele monumenten. Ju llie verblij ven in het centrum van 
de stad , een koloniaal gebouw met kamers rondom de 
verschillende patio’s. ’s Middags is er de gelegenheid om 
de stad te verkennen.  
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Dag  12 . Popayan –  Cali  
‘s Ochtends wordt er naar Cali gereisd, een rit van ca. 3 
uur. Ove rdag kunnen jullie een wandeling maken door 
het centrum van Cali en er de belangrijkste monumenten 
en bezienswaardigheden bezoeken. ‘s Avonds is er 
genoeg te beleven, Cali is namelijk de hoofdstad van de 
salsa en in het weekend is het er volop feest! 
Overn achting in de oude koloniale wijk San Antonio, in 
een  posada. Vrijgezellen opgepast!! Overnachting in San 
Antonio . 
 
Dag 13  t/m 15 . Cali -  Car tagena  
Na het ontbijt worden jullie opgehaald en gebracht naar 
het vliegveld van Cali  voor de vlucht naar Cartage na 
voor het laatste deel van de reis. Cartagena wordt door 
velen beschouwd als de mooiste koloniale stad van Zuid 
Amerika. Overnachting in de (privé) Vila. Jullie hebben 
de komende dagen vrij te besteden. Voor de liefhebbers 
van strand en zon zijn er de st randen van Bocagrande, 
voor cultuur is er nog genoeg te zien in de oude stad. 
We kunnen eventueel ook een dagtrip naar Isla del 
Rosario organiseren, niet ver buiten Cartagena.  
 
Dag 16. Cartagena -  Amsterdam  
Jullie worden naar de luchthaven van Cartagena 
gebracht voor de binnenlandse vlucht naar Bogota 
vanwaar jullie vervolgens naar Amsterdam vliegen.  
 
Dag 17. Amsterdam  
Aankomst op Schiphol.  

 
 
 

 

 
I nclusief:  
* Nationale vluchten  (2x)  
*Alle transfers  
*Parapenten  
*Alle maaltijden tijdens de trekking  
*Alle maaltijden tijdens het verblijf in de Amazone bij M ocoa  
*Alle overnachtingen op basis van Logies ontbijt  
* Alle genoemde toertjes en activiteiten met entree gelden  
*Begeleider/gids van Olaf Reizen daar waar nodig  
* Lokale gidsen  
 

Pakketprijs op basis van beschrijving: (o.v)  €    1.375, --  p.p.  

Internationaal ticket met Avianca /Iberia  incl tax  (o.v)  €       9 5 0, --  p.p.  
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Exclusief:  
* Eten en drinken niet genoemd in programma  
* Persoonlijke uitgave n 
*Onvoorziene uitgaven  
* Activiteiten in vrije tijd  
*Reis –en annuleringsverzekering  
 
 
 
 
 
Nota Bene:  

�x Prijzen op basis van beschikbaarheid van de locaties bij boeking. Door het 
specifieke karakter van onze reizen gebruiken wij meest kleine en sfeervolle 
hot els. Het risico hierbij is dat deze sneller “compleet” geboekt zijn waardoor wij 
uit moeten wijken naar een andere locatie dan in de offerte gegeven. Wij bieden 
alleen een alternatief aan voor dezelfde prijs als de alternatieve locatie 
vergelijkbaar in sti jl en diensten is. In alle gevallen overleggen wij de verandering 
met u.  

�x Een goede reisverzekering is verplicht, zodat je in geval van nood goede 
assistentie hebt. Bovendien kunnen de kosten flink oplopen. Je kunt een reis – en 
annuleringsverzekering bij o ns afsluiten. Wij werken samen met Unigarant 
Verzekeringen.  

�x Tarieven voor de vluchten op basis van beschikbaarheid.  
�x Bij inkoop in lokale valuta (bij Olaf Reizen op maat) kan de uiteindelijke prijs 

afwijken in verband met koerswijzigingen. Ten tijde van de offerte/factuur 
hanteren wij de dan geldende dagkoers. Bij sterke koerswijzigingen vindt er 8 
weken voor vertrek een herberekening plaats op basis van de dan geldende koers 
(hierdoor kan de reissom hoger of lager uitvallen). Bij onmiddellijke betaling van 
de volledige reissom kunnen er geen prijswijzigingen meer worden doorgevoerd.  

�x In geval van vertragingen of omleidingen van vluchten kan het voorkomen dat er 
bij de aansluitende transfer additionele kosten doorberekend moeten worden.  

�x Alle handelingen en co mmunicatie vallen onder de algemene voorwaarden van 
T&O Travel / Olaf Reizen zoals geregistreerd bij de Kvk en volgens de SGR 
bepalingen. De voorwaarden staan ook vermeld op de website: www.olafreizen.nl   

 
 
 


